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WIGHONIZED PROGESTERONE
200 mg

30 8o Capauies

PROGENDO

MICRONZED PROGESTERONE

Giai phap bo sung Progesterone 5. —

PROGENDO 200 mg
Vién nang mém
THANH PHAN: M3i vién nang mém gm micronized progesteron 200 mg. Té dugc: Peanut oil, soybean lecithin, colloidal silicon dxoxyd gelahn glycerol, nuoc
tinh khiét, titan dioxyd. CHi BINH: w Dwéng udng: Phong ngira sur ting san ndi mac tir cung & phu nir man kinh khong phau thudt cat tir cung, va dang st dyng
liéu phap estrogen, diBu trj chirng v6 kinh "hir phat, phdi hop trong diéu trj xut huyét tir cung do rdi loan chirc nang. m Burdng 4m dao: HG trg giai dogn hoang
thé trong thy tinh trong 6ng nghiém (IVF), |  t:y giai doan hoang thé trony. cac chu ky ty phat hay durgc tao ra trong gidm kha ning sinh san, v sinh nguyén phat
hodc thir phat do sy bién d6i qué trinh rung t; nr, doa sdy thai va phor 7 54y thai lién ti€p do thiéu ning hoang thé. PHAN LOAI DUQCLY - TR} LIEU: Progestagen.
DUQC LY HOC: m Cac dic tinh durgrc lire hoc: Fi v2asierone 13 mot n-ugestagen t nhién, la hormon chinh ctia hoang thé va nhau thai. N6 lam cho ndi mac tir
cung tir giai doan tang sinh chuyén sang giai doan ..~ *** ~iugesteron 100 c6 cac dic tinh dugc luc hoc clia progesterone ty nhién gom: tro thai, khang
Estrogen, khang nhe Androgen, khing Aldosterone. m Cic dic tinh durgc dong hoc: Hap thu: Sau khi udng, progesteron durgc hdp thu qua dudng tiéu hoa va
chuyén héa nhanh qua rudt non va gan. V6 liéu udng 100mg progesteron ndng do dinh trong huyét tuong dat dugc sau 2 gior[a 12-43nmol/L, tiép theo la gidm
nhanh ndng db tap trung. Sau 24 gi, progesteron khong con dugrc phat hién trong mau. Vi ligu udng 100mg hang ngay, progesteron dat nong dd tap trung trong
nrmg1mngkhoéng 22-35nmolfL, terong dergng VoTHong do/quartsat dugc trang pha hoang the cta chu ky kinh nguy8t rung trig binh thudng. Sinh kha
dung clia progesteron udng dat khoang 25%, sinh kha dung nay tang Ién vai dang bao ché vi hat két hgp voi chat van chuyen [a ta dugc [ong. Sau khi dat am dao,
progesterone hap thu nhanh gua niém mac @m dao. Nong do t6i da trong huyét tvong dat dugc sau dat thude tir 2-6 gior va duy tri trong 24 gio & nong do trung
binh 1a 9,7ng/ml sau khi dung ligu 100mg vao budi sang va budi ti. Véi liéu cao han 200mg/ngay, nong do progesterone thu dugc tuong duong nang do trong
3 thang dau cla thai ky. Chuyén héa: Trong huyét tuong, cac chat chuyén héa chinh gém 20a-hydroxy-d-d4a-pregnolone va Sa- dihydroprogesterone. Khodng
66% chuyén hoa qua gan, cdc mé nhur than, ndo, nudc tiéu va da. Progesteron chuyén héa qua gan dudi dang lién hgp Glucoronic. Thai trir: chl yéu qua nudc
tiéu, 95% & dang lién hop Glucoronic I 3a, 5B-pregnanediol. LIEU DUNG VA CACH DUNG: Diing duérng udng va duding am dao: Liéu ding dugc thiét I3p theo
cac mirc hormon trong huyét tuong ctia moi bénh nhan. Tuy nhién, viéc dieu trj thudng nhu sau: m Bung udng: Phong ngura sur ting san ngi mac tir cung gay
12 béi Estrogen & phu ni man kinh, 200 mg 1 [3n 1 ngay, udng ltic di ngd trong sudt 12 ngay cudi clia qua trinh diéu tri Estrogen vao m6i thang, mot lieu 300 mg
progesteron chia thanh 2 lan udng (dung phdi hop Progendo 200mg va Progendo 100mg), 100 mg vao buoi sang (Progendo 100mg) sau khi an dugrc hai gio va
200 mg trurdie khi di ngli (Progendo 200mg) c6 thé can ddi véi bénh nhan udng lieu Estrogen tir 1,25 mg trd én, lidu lurgng progesteron phdi dugrc diéu chinh cho
dén khi dat duoc sy dap (mg tir cung theo yéu ciu. Trong nhiéu phac dd diéu tri, 5 dén 7 ngdy cudi cia méi thing thuting khdng sir dyng hormon, diy la khoang
thai gian ma sir xuat huyét thudmg dugc thay, mot cach diéu trj khac co thé co vai 1 liu thap 3 udng 100 mg progesteron (dung progesteron 100mg) 1 lan 1
ngay (udng thudc trurdc khi di ngt) ciing vdi thoi gian diéu tri Estrogen. Cach didu tri nay cho phép xdy ra hién tugng vo kinh & hau hét cic bénh nhan, diéu tri
v kinh thir phat: 400 mg 1 [an 1 ngay, udng thudc trong vong 10 ngay vao bubi tdi. Phoi hop trong diéu tri chay méu tir cung do rdi loan chirc ndng: Tir 200 dén
300 mg (diing phéi hap Progendo 200mg va Progendo 100mg néu can) 1 ngay chia thanh hai [an udng. m Budmg 3m d3o: HO tro giai doan hoang thé trong thy
tinh trong Sng nghiém (IVF): Lieu dugc khuyén cao I3 tir 400 dén 600 mg progesteron trong mot ngay, ké tir ngay thir nhat khi GCH dugc tiém cho dén tuan 12
cua thai ky. Ho trg giai doan hoang thé trong cic chu ky ty phat hay duoc tgo ra trong giam kha ndng sinh san, vd sinh nguyén phat hodc thir phat do su bién déi
qua trinh rung trimg: Ligu dugc khuyén céo Ia 200 mg progesteron méi ngay, tir ngay 17 clia chu ky, trong vong 10 ngay va ta sir dung I3i cang sém cang tét trong
trwong hop mat kinh va mang thai dugc chan doan. Doa sdy thai va phong say thai lién tiép do thiéu ning hoang thé: Liéu khuyén cdo I3 200 dén 400 mg
progesteron mdi ngay, chia 2 [3n. CHONG CHiD!NH: Chang chi dinh trong cic trurong hop sau: Durdng udng: Man cam véi progesteron hodc v6i céc thanh phan
clia thubc. Vién nang c6 chira dau lac (d3u phong), vi vay nhiing ngudi di trng vi lac (dau phong) khong duge ding thudc. Ding lam test chan dodn thai. Viém
finh mach huyét khdi, tac mach huyét khoi, lut mau ndo that hoic bénh nhan co tién sv cua nhitng bénh nay. Suy chirc nang gan hodc bénh gan nang. Ung thu
vii hojc co quan sinh s3n d3 duot chdn doan hodc nghi ngdr. Xudt huyét am dao chira dugc chin dodn. Duomg dm dao: Man cam véi progesteron hodc vdi cac
thanh phin clia thudc. Xuit huyét am dao chua duge chin doan. TAC DYNG KHONG MONG MUGN: Thudc ¢ thé c6 cac tic dyng khong mong mudn ngoai
nhig tac dyng can thiét dé diéu tri bénh, Mot s tac dyng nay can sir cham soc vé y khoa. Hdy bao ngay vai bac s néu xudt hién nhitng triéu chimng sau day
Xust huyét tir cung, chiy mau gilra cic chu ky kinh nguyét, cd kinh nhiéu, mét kinh trong nhiéu thang. Hiém gap: Tram c3m, ndi man da, ty nhién tiét sita hodc
tiét sira nhiéu. C6 nhirng tac dyng khang mong muén khong doi hoi sy cham soc vé y khoa va sé ty mat di khi tiép tuc dung thudc (do s thich nghi cla ca thé
dGi voi thudc). Tuy nhién néu nhirng phan (ng khong mong mudn nay kéo dai va ngay cang tang lén thi ban phai thong bao vdi bac si. Dau thit byung, phii mat,
sumng khap hodc sung chan; huyét ap tang nhe; nhirc dau nhe; thay ddi tinh tinh; lo du; budn ngl. Hiém gp: ndi myn, dau hodc cing ngyc, dd mat, ting can, mat
ngd, budn ndn. Hoi ¥ kién bac sinéu ¢6 nhirng tac dung khong mong mudn nao chua dugc ké trén. THAN TRONG KHI DUNG: Cic nguy co'va ich lgi clia viéc ding
thudc phéi durge danh gid va thao lugn voi bac T trudc khi dung. Chil yéu phai xem xét nhing vin dé dudi day: D6i véi nguoi bj di (mg: thang bao cho bac s7néu
ban da timg cé nhirg phan {mg di (ng vdi thude nay hoac v bt ky chit nao khac, hoac thirc 4n, chit bio quan, pham mau, hurang liéu hodc nhirng thudc khac
D01 voi tré em: mic du khong c6 nhimg thong tin cu thé vé vin dé nay, nhung cic tac dung khong mong mudn va van dé gap & tré em va ngudi lén ma thudc nay
gdy ra dugc nght I ging nhau. Thubc nay khdng durgc chi dinh ding cho tré em. D8I véi ngui gia: cdc tc dung khong mong mudn va vin dé gap & ngudi gia
va nguoi tré dugc bdo cao la giong nhau. Can phai kham téng quat trudc khi bt dau diéu tri. Sy ton tai hodc cd tién sir ca mot s6 bénh co thé lam thay déi hiéu
qua clia thudc nay. (Xem phin Hién dién cda cic bénh khac). Nén diing thudc nay cach xa cic bira dn. Thong bao cho béc sy trong trutmg hop chdy mau 3m dao
bat thudng, kéo dai hay l3p lai, dé loai trir nguyén nhin do bénh ac tinh c6 thé co. TUONG TAC THUGC VA CAC TUO'NG TAC KHAC: Tirong tic 6 thé xdy r vor
cac thudc sau: Carbamazepin, Phenobarbital, Phenytoin, Rifabutin va Rifampin. Hiéu qua ca mét thudc ¢6 thé bj thay d6i béi sy hién dién cia mdt bénh nao do,
t30 ra nhing tac dung khdng mong mudn, déi khi nhing tic dung d6 13 nghiém trong. nhu hen suyén, chimg dong kinh hodc cd tién sir vé cin bénh nay; bénh
ly tim mach hodc hé tudn hoan; r6i logn dong méau; bénh thin n3ng; dau nira dau; nhitng van de ve xudt huyét chua duge chin doan, nhu 13 mau trong nuéc
tiéu hodc xudt huyét am dao; tén si ciia bénh tac mach huyét khdi {cyc mau dang trong mau); chimg gidn tinh mach; khéi u & vis hodc ung thur cac co quan sinh
dyc phy thuoc hormon; tién sk ciia ching tram cam, cholesterol méu cao; dai thao dudang; huyét dp cao; cac bénh vé gan; tién sir cla bénh lodng xuong hodc
nhirng tinh trang co thé 1am ting nguy co loang xuong. PHY NUF CO THAI VA CHO CON BU: m Phy nir c6 thai: Chi ding Progendo duong dat m dao, khang diing
duong uong. m Phu nir cho con bi: Progestagens phan bé trong sita me vdi s6 lugng rat khac nhaw, phy thuge vao lidu dung, vi viy khong ding thudc khi dang
cho con bu. NGUO LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Thn trong vai ngui lai xe hogc van hanh may méc vi thudc co thé budn ngd, chéng mat. QUA LIEU VA XU
TRI: Sir dyng qua liéu binh thutng khong gay hju qua nghiém trong doi vén phy nir vi trong thoi gian mang thai ndng o Progestagen trong huyét tuong cao gip
20-30 1an so vai binh thutng. MOt s0 phu nir co thé iéu chimg hung phan, mat tjp trung, va cac con co tr cung Trrong hop nghi ngdr qua lieu, phai dén cor
sér y 16 ngay l3p tac. BAO QUAN: Noi khd mat, duci 30°C Khéng ding thudc qud han si dyng duorc ghi trén bao bi. TRINH BAY: Hop 2 vi x 15 vién nang mém
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuit. TIEU CHUAN CHAT LUQONG: Tiéu chudn cor s&. Nha san xudt: PROCAPS S5.A Street 80 No 788-201 Barranquilla,
Atlantico, Colombia. Déng goi béri: LABORATORIOS RECALCINE S.A., No. 5670 Carrascal Avenue, Quinta Normal, Santiago, Chile. NHA PHAN PHO: Vimedimex
Binh Duong. 18 L1-2, dudmg s P I, P. Hoa Phu, TX. Thi Dau Binh Duong. Dién thogi 1800-545402
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